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1. IDENTIFICAÇÃO 
Disciplina: Prática Baseada em Evidências na Reabilitação  
Código: CDR410024 
Número de Créditos: 3 
Carga Horária Total: 45 Horas/aula 
Curso: Mestrado em Ciências da Reabilitação  
 
2. EMENTA 
Fundamentos da prática baseada em evidências aplicada à reabilitação. Integração entre evidências 
científicas, experiência clínica do fisioterapeuta, características clínicas e preferências do paciente. 
Formulação de perguntas clínicas, busca, seleção, análise crítica e aplicação de evidências científicas na 
avaliação e intervenção fisioterapêutica. Tomada de decisão clínica em diferentes áreas de atuação da 
Fisioterapia e nos diferentes níveis de atenção à saúde. 
 
3. OBJETIVOS 
Objetivo geral 
Desenvolver competências para compreender, analisar criticamente e aplicar os fundamentos da prática 
baseada em evidências na avaliação, no planejamento terapêutico e na intervenção fisioterapêutica em 
diferentes áreas de atuação e níveis de atenção à saúde. 
Objetivos específicos 
Compreender os princípios da prática baseada em evidências e sua aplicação à Fisioterapia e à 
reabilitação. 
Formular perguntas clínicas estruturadas que orientem a busca e a seleção de evidências científicas. 
Realizar busca, seleção e análise crítica da literatura científica relacionada à avaliação e às intervenções 
fisioterapêuticas. 
Interpretar a qualidade, a aplicabilidade e as limitações das evidências científicas disponíveis. 
Integrar evidências científicas, experiência clínica, características do paciente, preferências individuais e 
contexto de cuidado na tomada de decisão fisioterapêutica. 
Analisar protocolos, diretrizes clínicas e recomendações aplicadas à reabilitação. 
Desenvolver capacidade crítica para questionar, justificar e qualificar condutas fisioterapêuticas com base 
em evidências científicas. 
 
4. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
Fundamentos da Fisioterapia Baseada em Evidências. 
Hierarquia das evidências e análise crítica da literatura.  
Aplicação das evidências na avaliação, no planejamento terapêutico e nas intervenções fisioterapêuticas. 
Protocolos, diretrizes clínicas e tomada de decisão compartilhada em reabilitação. 
 
5. METODOLOGIA 
A disciplina será desenvolvida em formato presencial, por meio de aulas expositivas-dialogadas, 
seminários, leitura e discussão crítica de artigos científicos, atividades dirigidas de busca bibliográfica, 
análise de evidências, discussão de casos clínicos e elaboração de propostas de aplicação da prática 
baseada em evidências em reabilitação. 
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As atividades buscarão integrar fundamentos teóricos, análise crítica da literatura científica e tomada de 
decisão clínica, favorecendo a aplicação das evidências científicas no planejamento da avaliação e da 
intervenção fisioterapêutica. 
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