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1. IDENTIFICACAO

Disciplina: Bases Mecanicas do Movimento Humano
Cédigo: CDR410011

Numero de Créditos: 3

Curso: Mestrado em Ciéncias da Reabilitagdo

2. EMENTA
Estudo da interacdo entre os sistemas musculoesquelético e nervoso na produgdo, regulacdo e
adaptacdo do movimento humano. Analise das caracteristicas morfoldgicas, estruturais e mecanicas do
sistema musculoesquelético, com énfase nos mecanismos de contragdo muscular, nas propriedades
mecanicas dos tecidos e nas respostas funcionais e adaptativas frente as demandas mecanicas e
fisioldgicas.

3. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Compreender como as propriedades morfolégicas, mecanicas e neuromusculares do sistema
musculoesquelético determinam a producdo de forca, o movimento humano e suas adaptacdes
funcionais.

Objetivos especificos:

Descrever a organizacdo funcional do sistema musculoesquelético em diferentes niveis de analise:
molecular, celular, tecidual, muscular, articular e funcional.

Compreender os mecanismos neuromusculares envolvidos na ativacdo muscular e na produgao de forca.
Interpretar as principais propriedades mecanicas do musculo esquelético e do tendao.

Relacionar as propriedades forca-comprimento e forga-velocidade as suas expressdes funcionais em
torque-angulo e torque-velocidade angular.

Discutir limitagdes dos modelos classicos de contracdo muscular e evidéncias associadas a dependéncia
da histdria contratil.

Compreender os processos de plasticidade e adaptacdo musculoesquelética frente a diferentes
demandas funcionais, ao envelhecimento, ao desuso e a condig¢des clinicas.

Aplicar os conceitos mecanicos e neuromusculares a interpretagao de problemas relacionados a saude,
desempenho e reabilitacao.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | - Fundamentos mecanicos, estruturais e neuromusculares do movimento humano
Introdugdo as bases mecanicas do movimento humano.

Conceitos fundamentais de mecanica aplicados ao sistema musculoesquelético: forga, torque, trabalho,
poténcia, rigidez e propriedades materiais.

Organizacado funcional do sistema musculoesquelético: do sarcbmero ao movimento humano.
Mecanismos cldssicos de contracdo muscular e geracdo de forga.

Acoplamento excitagdao-contracgao.

Unidade motora, principio do tamanho, frequéncia de ativacdo e estratégias de controle neuromuscular.
Unidade Il — Propriedades mecanicas do sistema musculoesquelético

Propriedades mecanicas musculares e tendineas.

Relacdo forca-comprimento: bases estruturais, interpretacao e implicagdes funcionais.
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Relagdo torque-angulo: expressao articular da relagao forgca-comprimento e influéncia da arquitetura
muscular, braco de momento e posic¢ao articular.

Relacdo forca-velocidade: contragGes concéntricas, isométricas e excéntricas.

Relacdo torque-velocidade angular e suas implicagdes para desempenho, avaliacdo funcional e
reabilitacao.

Propriedades temporais da contragao muscular

Interpretacdo de curvas mecanicas e limitagdes das medidas in vivo.

Unidade lll —Plasticidade, adaptacdo e aplicagdes funcionais

Plasticidade do sistema musculoesquelético frente as demandas mecanicas.

Adaptacgbes ao uso, desuso, treinamento, envelhecimento e condig¢des clinicas.

RelagGes entre propriedades mecanicas, fungdo muscular, desempenho e incapacidade funcional.
Discussdao integrativa: como as propriedades mecanicas e neuromusculares explicam a funcdo e a
adaptacdo do movimento humano.

5. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas-dialogadas, discussao de artigos cientificose
analise de modelos mecanicos aplicados ao movimento humano. Os conteddos serdao apresentados de
forma integrada as aplicacdes em saude, desempenho e reabilitacdo.

As atividades incluirdo a interpretacdo de relagdes mecanicas, como forca-comprimento,
forca-velocidade e torque, considerando suas implica¢des para avaliagdo e intervencao.

Serdo realizadas discussdes de artigos, estudos de caso e exercicios aplicados, visando estimular a
analise critica e a compreensdo da fungdo musculoesquelética em diferentes contextos.

As atividades integrativas buscarao relacionar os conceitos abordados aos problemas de movimento
humano, desempenho funcional e reabilitacdo, incentivando sua aplicagdo em pesquisa.
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